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@ VaseSosovky

Fadneme vam do oka

Informacie, v ktorych musi mat jasno
kazdy sosovkar

Ci uz kontaktné $o3ovky nosite dlhsiu dobu, ste zaciato¢nici, alebo s myslienkou, Ze odloZite okuliare a
zacnete nosit kontaktné SoSovky zatial len koketujete, urcite si nasledujuce rady precitajte. Zostavili sme
pre Vas ,manudl’, ktory Vam pomdZe zorientovat sa vo svete SoSoviek. Dozviete sa tu, aké mate moznosti,
¢o robit musite a ¢o naopak nesmiete. Chceli by sme tiez vyvratit niektoré rozsirené myty, ktoré mnohych
z Vas od nosenia SoSoviek stale odradzaju. Podme na to!

Par slov o sosovkach na uvod ...

Nosenie kontaktnych soSoviek oproti okuliarom prindsa vela bonusov. Nehrozi vdm napriklad obrazové
skreslenie alebo zahmlenie (to ocenite hlavne v zime), vyuZzijete celé zorné pole vratane periférneho vi-
denia a vychutnate si naplno vsetky Sportové aktivity. Vekova hranica pre nosenie SoSoviek neexistuje
- vd'aka stdle sa vyvijajucim technolégiam a materidlom su SoSovky stale komfortnejsie, s minimalnym
(alebo Ziadnym) negativnym dopadom na Vase o¢i. So$ovky su totiz navrhované tak, aby ste ich v podsta-
te nepocitili (na rozdiel od okuliarov, ktoré oko limituju).

Nosenim kontaktnych $oSoviek rozsirite tiez moznosti svojho imidzu. Zeny si mdzu so $o$ovkami vyraz-
nejSie nalicit o¢i alebo vyskusat aktualny trend - farebné a ténujice SoSovky, ktoré sa vyrabaju v dioptric-
kom aj nedioptrickom variante. A ak mate chut si obcas vziat k nejakému outfitu Stylové okuliare, otvara
sa pred Vami nekonecné spektrum moznosti! Ako to? Kym teraz ste za svoje okuliare platili vysoké sumy
kvoli dioptrickym sklam, so SoSovkami si moZete nakupit vela okuliarov s oby¢ajnymi sklami, ale zato s
,neobycajnymi’ obruckami! A to sme eSte nespomenuli tému nepomerne lacnejsich slnecnych okuliarov!

Informécie, v ktorych musi mat jasno kazdy sosovkar 3


http://www.vasesosovky.sk

@ VaseSosovky

Motivacia by bola. Podla coho si teda
sosovky spravne vybrat?

Kazdy od soSoviek oCakava nieco iné, kazdy ma iny zivotny Styl, iné naroky ... Preto skor ako ,na radu ka-
maratky’, dajte na overené informacie od odbornikov. Rozhodne so SoSovkami neexperimentujte, ved o€i
mate iba dve! Zhrime si teda, z Coho si mdzete vyberat.

Sosovky podrla dizky nosenia

Niektori SoSovkari si bez SoSoviek nevedia predstavit snad ani minutu. Ini ich zase vyuzivaju len na Sport
alebo iné aktivity. Pre koho su teda ktoré SoSovky vhodné? A ktoré budu vyhovovat najviac Vam?

Jednodenné sosovky ¢

Ako uz vyplyva z nazvu, tieto
SoSovky mozete nosit len jeden
den. Potom ich jednoducho
vyberiete a vyhodite. Ich velkym
plusom je to, Ze su pre oko zo
vSetkych SoSoviek najSetrnejsie.
PreCo? VSetky necistoty z okolia
totiz spolu s nimi zahodite vecer
do kosSa a druhy den “idete nano-
vo“. Jednodenné SoSovky su tak
velmi vhodnym variantom pre
alergikov alebo pre ludi s citli-
vymi o¢ami. Odporucame tieto
Sosovky, aj ked idete na dovolen-
ku k moru, obzvlast ak sa chys-
tate potapat. Eliminujete nimi
riziko infekcie i mechanického
poskodenia oka. Su vhodné
samozrejme tiez na Sport alebo
na narazové akcie, kde nechcete
alebo nemézete nosit okuliare.
Milym bonusom je potom to, Ze
so sebou nemusite nosit roztok
a puzdro na uchovavanie a sta-
rostlivost o SoSovky.

14-dnové sosovky &

Tieto SoSovky nosite opakovane
po dobu 14 dni. Na noc ich ukla-
date do roztoku. Su teda vhodné
ako na neustale nosenie, tak pre
to narazové. Nespornou vyho-
dou je i to, ze kupujete vyrazne
mensie mnozstvo parov $oso-

viek, ktoré su naviac aj lacnejsie.

Mesaché &
a stvrtrocné &
kontaktné sosovky

Mozno ich poznate pod ndzvom
kontinualne. Je ale potrebné
dbat na presné pokyny vyrobcu.
Bud soSovky nosite cez den a na
noc ich ukladate do roztoku, ale-
bo ich nosite nepretrzite podla
toho, na aku dobu su vyrobcom
urcené - tieto SoSovky su konti-
nudlne v pravom slova zmysle.
Ak si nemozete vybrat ani z ta-
kého vyberu, budu pre Vas ako
stvorené tzv. flexibilné soSovky.
Su totiz vyrobené tak, aby boli
pre oko prijemné aj vtedy, ked si
ich na noc obc¢as nestihnete vy-
brat. Tento, dalo by sa povedat
,dlhodoby model‘ SoSoviek, je sa-
mozrejme najpohodlinejsi, takze
ak si do oka alebo na soSovku ne-
zanesiete infekciu, mate na dlhu
dobu vystarané. Vzdy preto maj-
te poruke vhodné ocné kvapky a
roztok na preplachnutie, keby sa
Vam SosSovky zaniesli. Ak nema-
te prilis citlivé oci, a o SoSovky sa
budete riadne starat, vyjde Vas
tento variant najlacnejsie.

Motivacia by bola. Podla ¢oho si teda SoSovky spravne vybrat?
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@ VaseSosovky

Pamatajte si, ze zlaté pravidlo ,Prevencia je lepsia ako liecba’ platilo, plati a platit bude. My sme tu pre
Vas, aby sme Vam poradili a poskytli Vam maximalny servis a vyber kvalitnych SoSoviek ¢i roztokov. Tak

to vyuzite!

Na materiali zalezi!

Mozno si hovorite, ze to nie je az tak Vasa starost. Opak je vSak pravdou. Budte si ale isti, Ze v naSom
e-shope najdete vzdy spolahlivé a nami na vlastné oCi otestované produkty poprednych ,SoSovkarskych’
firiem!

Viete teda, z ¢oho sa SoSovky vyrabaju? Tak ako vsetko, aj materidly SoSoviek sa neustale vyvijaju a zlep-
Suju. NajcastejSimi dvoma materialmi dnes su:

Hydrogélové sosovky Silikon-hydrogélové sosovky
Dnes sa od tohto typu uz pomaly ustupuje. Sice Je to v podstate sucasny ,top’ medzi SoSovkami,
zarucuju dobré roztieranie slz, takze su pre uzi- ktory zaruCuje dobré zvlhCenie oka spolu s prie-
vatelov pohodIné, avSak horsie prepustaju kyslik, pustnostou pre kyslik. Na ich vyvoji sa stale pra-
¢o z dlhodobého hladiska ohrozuje zdravie zraku. cuje, takze je dosahované skvelé prepojenie vlast-
Tieto SoSovky su jemné, ale maju sklon ku kreh- nosti, ktoré by SoSovky mali mat. Ked ich budete
kosti. nosit, VASmu oku sa dostane prisunu kyslika skoro

rovnakého, ako by ste na nom ziadnu SoSovku ani

nemali!

(
N |
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Samozrejme sa SoSovky delia do skupin aj podla toho, ktord o¢nu vadu koriguju. V nasej ponuke najdete
kvalitné a zaroven cenovo dostupné sférické, torické alebo bifokalne a multifokalne kontaktné SoSovky. To
uz potom ale nie je predmetom Vasej volby, predpise Vam ich Vas ocny lekar.

Kedykolvek budete mat nejaku otazku k vyberu SoSoviek, nevahajte sa na nas obratit! Nasi odbornici
z VaseSosSovky.sk sa Vam budu radi venovat!

Motivacia by bola. Podla ¢oho si teda SoSovky spravne vybrat? 5
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@ VaseSosovky

Roztoky na sosovky.
Preco ich je tolko?

Hovorite si ,uff, 308ovky mam vybrané, tak vezmem NEJAKY roztok a je to“? To ste na omyle! Rovnako tak
ako nemozete mat ,len tak nejaké’ SoSovky, ani vyber roztoku nemoézete odbit. Ale nebojte sa, na to sme
tu predsa pre Vas my!

Ponuka sa otazka - existuje nejaky najlepsi roztok? Asi uz tusite, ako bude zniet odpoved. Nie, neexistuje.
Kazdy ma totiz iné vlastnosti a schopnosti a predovSetkym je podstatné, co si o tom ,myslia’ Vase oci.
Nezostava teda nez konzultovat vsetko so Specialistom a byt pripraveny, ze mozno prva volba nebude
prave trefa do Cierneho.

V com je rozdiel?

Je to skratka zacarovany kruh. Jeden roztok by sa mohol zdat Setrny, pretoze obsahuje len malo chemic-
kych latok. Potom ale, logicky, bude postradat iné ziaduce vlastnosti. Napriklad nebude dobre dezinfiko-
vat, alebo bude malo lubrikovat. Ten, ktory by tieto kritéria spliial, mdze byt zase nesetrny k Vasim ociam.
Pochopitelne je ddlezité, z akého materialu su Vase SoSovky vyrobené - idealne silikén-hydrogélové So-
Sovky nemusia dobre reagovat s roztokom, ktory by si ,vybrali‘ Vase oci ... Je to veda, v§ak? Nebojte sa!

O c¢o sa teda v prvom rade zaujimat?

Na chvilu si opraste svoje znalosti z chémie. Podstatné je totiz, pochopitelne, chemické zloZenie, respek-
tive kol'ko a ktorych latok je v roztoku obsiahnutych. Dalej sa zamerajte na mnozstvo konzervacnych latok
a v neposlednom rade na to, ¢i je ten konkrétny roztok vhodny pre Vas typ kontaktnych sosoviek.

Ked sme povedali, aby ste si oprasili svoje znalosti chémie, neprezente to a hlavne neexperimentujte
- nic lepsie ako originalny roztok na kontaktné sosovky jednoducho neexistuje. Nie, ani destilovana voda.
Ani fyziologicky roztok. Ani prevarena voda a uz vobec nie voda z vodovodu (pokial teda nechcete, aby sa
Vam na Sosovkach usidlil prvoky zvany Acanthameba - strasidelna predstava, v§ak?). Ani ... uz nas ni¢ dal-
Sie nenapadj, ale poznate to - vynaliezavi ludia su schopni vzdy prist s nejakou dalSou ,zaru¢enou radou®.
A pretoze ,opakovanie je matka pamate” - Ni¢ lepSie nez originalny roztok na kontaktné sosovky neexis-
tuje.

Roztoky na Sosovky. Preco ich je tolko? 6
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@ VaseSosovky

Co mozete od roztoku ocakavat?

i
——
Ndling Helsuy

Samozrejme nechceme, aby ste si na zaklade reklamy kupili nieco, Comu vlastne nebudete prilis rozumiet.
Tu je teda zopar kritérii, ktoré mozete pocas svojho ,SoSovkarskeho Zivota‘ porovnavat. A budeme velmi
radi, ked ndm svoje poznatky napiSete do komentarov k jednotlivym vyrobkom, e-mailom, na Facebook
alebo akokolvek inak. Roztoky su viacucelové, co znamena, ze ked do nich vlozite SoSovky, odohrava sa
rad procesoy, ktoré jednoducho ni¢im nenahradite - SoSovky totiz vydezinfikuja, vy€istia od nachytanych
necistot, lubrikuju a ochrania ich pred vyschnutim.

Poculi ste uz o peroxidovych roztokoch? Teraz uz rozhodne ano ...

Ako funguju peroxidové roztoky? Skvele a zlozZito. Peroxid vodika dokaze vyborne dezinfikovat SoSovky,
pretoze aktivny kyslik oxidacne nici baktérie a odstranuje mrtve bunky oka zo SoSovky. Hlavne neskusaj-
te vyrobit si taky roztok sami! Pre priebeh spravnej chemickej reakcie je totiz potrebné Specialne puzdro
s platinovym katalyzatorom alebo biokatalyzatorom enzymu katalazy. SoSovky su perfektne vydezinfiko-
vané a vycCistené. Dolezité vsak je dodrzat minimalnu dobu reakcie 6 hodin! Inak by to znamenalo velku
zataz pre oko. AZ po 6 hodinach zostane v kaliSku so SoSovkami len neagresivny roztok.

Roztoky na sosovky. Preco ich je tolko? 7
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@ VaseSosovky

Podla coho sa teda u roztoku rozhodovat?

i -
BAUSCH 4 Loy “Il'l"""

v mnozstvo konzervacnych latok:
je to logické, ¢im menej ,chémie’, tym Setrnejsi roztok je. Ak mate skor citlivejSie oci, je to pre Vas
dolezity parameter.

V nasej ponuke je to napr. Biotrue roztoky na soSovky

v dezinfekéna zlozka:
pozor na roztoky, ktoré su tak Setrné, Ze neznicia ani necistoty na soSovkach! V nasej ponuke vSak
najdete len tie kvalitné.

Skvelé dezinfekéné schopnosti maju napr. Ao Sept roztoky

v doba spotreby:
pozor na vypredaje roztokov s kratkou expiracnou dobou. Vzdy vopred zvaZzte, za ako dlho ste
schopni roztok spotrebovat. U expirovanych roztokov dochadza k strate dezinfekénych aj
zvlh¢ujucich vlastnosti. Chcete roztok s dlhou expiracnou dobou?

Tu je: roztoky Opti-Free

v zvlhéujuce latky:
zatial ¢o ostatné vlastnosti vacsinou pocitite az po urcitom ¢ase pouzivania, to, €i je SoSovka
dostatocne vihka spoznate takmer ihned. Zvlihéenie a lubrikacia su pre SoSovku velmi podstatné,

pokial ide o komfort nosenia.

Vyskusajte napriklad roztok Options Multi a ucitite rozdiel!

Roztoky na sosovky. Preco ich je tolko?
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@ VaseSosovky

Ktory roztok je tcinny a zaroven najlacnejsi?

Nikto nemame penazi nazvys, to je pochopitelné. Preto sme do nasej ponuky zaradili roztoky Zero-Seven,
ktoré maju priaznivu cenu a zaroven poskytnu Vasim SoSovkam kvalitna starostlivost.

Roztoky na sosovky. Preco ich je tolko? 9
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@ VaseSosovky

Ako sa o sosovky spravne starat?

,TO nie pre mna, so soSovkami je vela prace!” ... Je Vam taky ndzor blizky? Len malé percento ludi na
nasej planéte patri k tym Stastlivcom, ktori sa rdno neprebudia opuchnuti a strapati, vSade chodia nacas,
oblecenie zvolia vzdy v dokonalom mnozstve a adekvatne situacii, maju automobil upratany, ako by prave
vysli z autosalénu, sacok v supermarkete roztvoria na prvy pokus ... My ostatni ,smrtelnici’ si jednoducho
musime neustale nieCo strazit, upravovat, utierat, umyvat ... a prave na nas vyrobcovia SoSoviek mysleli!
Nepredpokladali, Ze sa nebudeme pohybovat v prasnom prostredi, Ze si SoSovku vyberieme vzdy dokonale
sterilnou rukou, Ze obcCas nezaspime skor, nez si SoSovky vyberieme ... Vyvinuli a vyvijaju neustale lepSie
prostriedky pre starostlivost o SoSovky, ktoré nam ,SoSovkarsky' Zivot dokazu vyrazne sprijemnit. Nie je
to skvelé?

Akonato...

Nové SoSovky su vzdy ulozené v tzv. blistroch. Pred otvorenim s nim zatraste, aby sa SoSovka odlepila od
steny a dala sa dobre vybrat. So$ovku vyberte bruskami prstov, alebo si ju vylejte do dlane aj s roztokom
(urcite to neskusajte nechtami, mohli by ste ju poskodit!). PoloZte si ju na dlan, jemne po nej prejdite uka-
zovakom a oplachnite pridom sterilného roztoku.

@ Nas tip
Ak vyberate SoSovku uz zo svojho puzdra, moze sa stat, Ze bude

= A~ So3ovka zlepena. PoloZte ju na istd dlaf a s novym roztokom cez
; Thf nu jemne prejdite ukazovakom. Ked to nepomoze, dajte ju eSte na

nejaku dobu do puzdra s novym roztokom.

Skuste si z nasadzovania SoSoviek urobit ritudl - vzdy robit v§etko v rovhakom poradi. To VAm poméze
Sosovky nezamenit a ni¢ nevynechat. To plati teda aj v tom, ktorti SoSovku (pravu alebo lavu) si budete
nasadzovat prvu. Puzdro ma vzdy oznacenia, kam patri prava (R alebo P) a kam l'ava (L) SoSovka.

Ako sa o Sosovky sprdvne starat? 10
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@ VaseSosovky

Fadneme vam do oka

Sosovku si dajte na brusko ukazovaku, ako misticku.

O Pokial sa Sosovka zlepi, je prilis vihka. Prelozte

si SoSovku niekol'kokrat z jedného ukazovaka na
druhy, malo by to poméoct

Presvedcte sa, ze je Sosovka v poriadku, Cista a nie je nijako porusena.

@ Porusena Sosovka nema tvar misticky, ale je
splostena

Sosovka tiez nesmie byt naruby, o poznate tak, ze &islice (alebo pismenka) na jej okraji neéitate zrkad-
lovo. Okraje by sa mali mierne rolovat dovnutra.

© Sosovka, ktora je naruby, je v oku len neprijemna,
urCite ale nie nebezpecna

O samotnej aplikacii SoSoviek sa docitate dale;.

V Case, ked SoSovku uchovavate v puzdre, sa uistite, ze je do roztoku Uplne ponorena. Nie je potrebné
s puzdrom akokol'vek manipulovat, roztok pracuje sam. Ked SoSovka v roztoku nie je Gplne celd, zaCne vy-
sychat a krehne. To uz ale ani ten najlepsi roztok nezachrani. Takuto SoSovku jednoducho musite vyhodit.

Ako sa o SoSovky spravne starat? 11
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@ VaseSosovky

Chrante sosovky pred poskodenim

Hoci SoSovky vyzeraju velmi pruzne, vSetko ma svoje medze. Snazte sa teda, aby ste SoSovku prilis nekr-
¢ili, neohybali, aby Vam nezostala na povrchu, z ktorého by ste ju museli strhavat ... Skratka minimalizujte
jej trajektériu medzi Vasim okom a puzdrom s roztokom.

Dezinfekcia, dezinfekcia, dezinfekcia ...

To sa Vas samozrejme netyka zdaleka tolko, ak nosite jednodenné kontakiné sosovky. Nie vSak uplne,
aj pre Vas plati, Ze kedykolvek si siahate do oka alebo na SoSovku, mali by ste mat dokladne umyté ruky.

Ak nasadzujete jedny SoSovky do oka opakovane, nevyhnete sa pouzivania dezinfekcného a uchovavacie-
ho roztoku. Je to skutocne jediny sposob, ako SoSovky spravne ocistit aj na okom neviditelnej (mikrosko-
pickej) drovni. Snad Vas to ani nenapadlo, ale neodpustime si to - nesnazte sa namiesat z dvoch skvelych
roztokov vlastny ,dokonaly koktail' pre SoSovky. Oba dva tym len znehodnotite, nehovoriac o SoSovkach,
ktoré do neho vlozite!

Nechajte sa na zaciatku zaskolit svojim oc¢nym lekarom alebo optometristom, nasledujte jeho pokyny,
Citajte a dodrziavajte pokyny od vyrobcu kontaktnych SoSoviek a roztokov a nemdzete Sliapnut vedla.
Vyzera to ako veda, ale pocas par dni sa to pre vas stane automatickou zalezitostou na par sekund.

Ako sa o SoSovky spravne starat? 12
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@ VaseSosovky

Fadneme vam do oka

Zaciname
alebo Prva aplikacia sosoviek

Verte alebo nie, zakratko budete SoSovky nasadzovat ,lavou zadnou' (obrazne povedané ... ak to zvlad-
nete, pridte ndm to hned ukazat, nech sa nieco priu¢ime!). Aspon nez sa dostanete do fazy takej istoty,
nasledujte nase rady. Dobre si mydlom umyte ruky (vo vlastnom zaujme si ich aj dokladne oplachnite,
inak sa dalej nedostanete). Pre osuSenie ruk si vyberte material, z ktorého Vam na rukach neulpeju nitky a
CiastoCky. ZozZente si dobre osvetlené zrkadlo a pri hom ¢istu plochu (bude prehladna a pripadnui Sosovku,

ktora by na nu spadla, neznehodnoti).

© Nastip

SoSovky vzdy nasadzujte pred aplikaciou make-upu a inych licidiel!

Tu je jedno instruktazne video. Instruktaz od ocného lekara Vam sice nenahradi, ale zaCiatky Vam urcite
ulahc¢i!

13
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@ VaseSosovky

Aby bol pre Vas nakup
sosoviek hrackou

Znie to l'ahko, kupit si SoSovky. Ked ale pride na ,|amanie chleba®, a pred Vami je vela skratiek a paramet-
rov, ktoré ste predtym nikdy nevideli, m6ze Vas to vydesit. Nebojte sa! Na to sme tu my a tento manual
pre SoSovkarov! Pom6zeme Vam sa v nich zorientovat, aby pre Vas bolo objednavanie SoSoviek hrackou!

VSetky potrebné parametre ndjdete na krabicke od svojich ,starych” Sosoviek, ktoré ste mali ako prvé.
Preto si pre nu, nez zacnete s ¢itanim nasledujucich riadkoyv, zajdite a hladajte. VSetko tam bude.

Ale ¢o ked Ziadnu takuto krabi¢ku este (alebo uz) nemate? Z4ajdite za svojim ocnym lekarom alebo kontak-
tolégom, ktory Vam potrebné parametre na zaklade Vasho predpisu Sosoviek prezradi. Potom uz ich sem
len doplnite a dokoncite objednavku.

Napriek tomu je ale dobré, ked viete, ¢o sa za skratkami skryva. Tu je vysvetlenie naj¢astejSich terminoy,
ktoré pri kupovani novych SoSoviek budete potrebovat:

v sférické SoSovky
najbeznejSie kontaktné Sosovky, ktoré koriguju kratkozrakost a dalekozrakost

v torické SoSovky
Sosovky, ktoré koriguju to, ked Vase oko nie je pravidelne zakrivené

v/ multifokalne SoSovky
Sosovky pre tych, ktori nevidia dobre do blizka i na dialku

+ dioptrie (D/dpt./PWR)
udaj na predpise najdete ako ,sféra dioptrie’. Dajte si pozor na znamienka + alebo -
(minus byva nahradzované znamienkom =).

dioptrie + pri problémoch s videnim do blizka (dalekozrakost)
dioptrie - pri problémoch s videnim na dialku (kratkozrakost)

- -
. 1 o " IS
=X
EC &7 DA 14.5
I
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@ VaseSosovky

+/ zakrivenie (BC)

parameter, ktory zabezpecuje ¢o najvyssi komfort pri noseni SoSovky, teda ako dobre SoSovka prilne
k Vasmu oku

v priemer (DIA)

jedna sa o priemer (Cize velkost) SoSovky. Pokial Vam niektoré SoSovky s konkrétnym priemerom
vyhovuju, drzte sa ich. Nie je to tak dolezity parameter, av§ak iny priemer bude ,stavka do lotérie"

v cylinder (CYL)
udaj kladnej alebo zapornej hodnoty, ktory koriguje zakrivenie rohovky

v os cylindra (AX)
hodnota v rozmedzi0°-180 °

i

+/ adicia (ADD)
udava rozdiel medzi Vasou kratkozrakostou a dalekozrakostou v dioptriach
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@ VaseSosovky

Ked si nebudete napriek tomu s ¢imkolvek vediet rady, nezufajte. Zavolajte ndm na nasu zelenu linku
0800 600 801, napiSte nam mail, alebo na facebook. Odpovieme Vam hned ako to bude mozné!
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@ VaseSosovky

Mate pochybnosti?

Okolo SoSoviek existuje mnoho mytoyv, povier alebo otazok. Niekolko najcastejSich najdete tu:
Sosovky a ...

... alergia

Vsetko ide, ked sa chce. SoSovky v pripade alergie nie si menej vhodné nez okuliare. Dolezité je dat ociam
komfort v podobe dobrych ocnych kvapiek, kvalitného roztoku a napriklad aj pouzivania jednodennych
SoSoviek na nevyhnutnu dobu. Tipy pre minimalizovanie uz tak neprijemného obdobia (vrcholu alergie)
ndjdete v dvoch c¢lankoch, ktoré sme uverejnili na nasom blogu tu a tu.

... cestovanie

Podstatné je sa nan dobre pripravit - kupit si so sebou dostatocné mnozstvo kvalitného roztoku, dostatok
Sosoviek, kvalitné puzdra a pre pripad ,nudze' aj nejaké kvapky pre upokojenie o¢i. Mozno sa vam to uz zda
ako klisé, avsak opat budu dobrou volbou jednodenné kontaktné SoSovky. USetria Vas mnohych starosti s
hygienou a prislusenstvom. Tipy pre cestovanie so SoSovkami najdete v tomto clanku.

... cukrovka

Netreba sa tu dlho rozpisovat. Ak ste tiez poculi, Ze SoSovky pri ochoreni cukrovkou nie su vhodnou vol-
bou, neverte tomu! Tento nazor je uz vecou minulosti. Ak chcete viac informacii, tu su.

... deti

Ak sa na to pozerdme zo strany $o$oviek, nie je tu ziadne minus. Soovky su vhodné pre korekciu oénych
vad dokonca aj u dojciat! Pochopitelne, v ¢lanku Deti a SoSovky by bolo tych vystrah viac - rodicia totiz
musia dohliadnut na to, aby sa deti o SoSovky dobre starali. Objektivny nahl'ad najdete v tematickom clan-
ku na blogu.

... licenie

Ak ste zdstancom decentného liCenia, alebo skratka chcete, aby efekt bol taky, aky ste videli v zrkadle, su
Sosovky skvelou volbou. Vyhnete sa totiz zvacsujucemu efektu dioptrickymi sklami okuliarov. Mate ovela
SirSiu paletu variantoyv, ako svoj look dokonale vyladit. Ak mate radi Stylové obrucky, nie je problém si kupit
niekolko farebnych, s oby¢ajnymi sklami, a tak uSetrit. Premyslali ste niekedy o tom, ako by vyzeralo zladit
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@ VaseSosovky

s oblecenim a licenim aj farbu oci? Pozrite sa na ponuku farebnych sosoviek a nebudete lutovat! Tipy na
licenie s kontaktnymi SoSovkami najdete tu.

... More

Jednoducho povedané, nemusite sa bat. SoSovky st v porovnani s okuliarmi idedlnou volbou! Vezmite
si so sebou Sosovky, ktoré Vam normalne vyhovuju, a neexperimentujte. Idealne si kazdy den berte nové,
teda jednodenné. Zabranite tak riziku infekcie a dovolenku si uzijete naplno!

Viac informacii najdete v clanku na tuto tému na nasom blogu.

... Smartphony a tablety

V dnesnej dobe je bezpredmetné hovorit niekomu, aby obmedzil dobu, ktoru stravi sledovanim displeja.
Vacsina z nas si tym krati dlhu chvilu, ale tiez to byva neodlucitelnou sucastou nasich zamestnani. Ne-
bojte sa ale, samotné sledovanie displeja Vasu o¢nu vadu nezhorsi. Problém je v Ginave, ktoru to nasim
ociam pochopitelne rychlo spdsobi. Oko je potom ovela zranitelnejsie, pokial ide o infekcie. Snazte sa
preto dopriat svojim oCiam aspon komfort v podobe kvalitnych Sosoviek, roztoku a dobrych hyienickych
navykov. Oplati sa to!

DalSie tipy ako zmiernit inavu o&i zo smartphonov a tabletov najdete v tomto ¢lanku.

... spanok

Ak nosite SoSovky na to uréené, teda kontinudlne, nie je Co riesit. V inych SoSovkach sa toho ale vyvarujte!
Aj ked mozno skodlivy efekt na zdravie oCi nepocitite okamzite, za nejaky cas urcite ano. A bude to ne-
zvratné. Vo vSetkom vsak treba ndjst rovnovahu, takze $lofika’ pocas dna si pokojne dajte :). Viete €o sa
v oku s SoSovkou pocas spanku deje? Precitajte si to na nasom blogu.

... ZIma

Rozhodne sa nemate ¢oho bat! Sosovky totiz maju neustale Vasu telesnu teplotu a na rozdiel od okuliarov
sa nikdy nezahmlia. A to nehovorime o padoch pri zimnych Sportoch, kedy SoSovky na rozdiel od okulia-
rov nerozbijete, ale ani sa 0 ne nemézete zranit. Viac vyhod SoSoviek oproti okuliarom v zime ndjdete na
nasom blogu. Tipy ako sa na zimu so SoSovkami pripravit najdete aj tu.
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Nenasli ste odpoved na svoju otazku ¢i obavu? Napiste nam, alebo zavolajte!

Budeme radi, ak mate akékolvek otazky ohladom kontaktnych Sosoviek, ktoré by Vas snad' brzdili od final-
neho rozhodnutia prejst na SoSovky, ked sa nds spytate. VaseSosSovky.sk su tu predsa pre Vas!

Narazili ste v tomto e-booku alebo kdekolvek inde na pojem spojeny s kontaktnymi SoSovkami, ktorého
vyraz Vam nebol jasny? Nezufajte! Pripravili sme pre Vas rozsiahly slovnik pojmov! Ak v Aom niektory vy-
raz napriek tomu nendjdete, dajte nam vediet, Co najrychlejsie ho doplnime!

Pamétajte, Ze na to nie ste sami. VadeSoS$ovky.sk sa nevolaju ,VASE" nadarmo! Zverujete svoje jediné dve

ocCi do nasej starostlivosti a my si to velmi vazime! Urobime vSetko pre to, aby ste netapali vo svete SoSo-
viek, ale naopak nim pohodine preplavali a uzivali si vSetky vyhody, ktoré poskytuje!

VasSe VaseSosovky.sk

@ VvaseSosovky
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Fadneme vam do oka

Slovnicek pojmov

Slovnicek pojmov naleznete tu.

10 najvyhladavanejsich pojmov

&
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Kozmetické kontaktné soSovky

Zakrivenie kontaktnych soSoviek

Priemer kontaktnych Sosoviek

Metabolizmus rohovky

Priepustnost kyslika cez kontaktné SoSovky (permeabilita)
Kontinualne kontaktné sosovky

Obsah vody v kontaktnych Sosovkach

Priepustnost rohovky

Torické kontaktné soSovky

Rohovka (kornea)

Slovni¢ek pojmov
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Fadneme vam do oka
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